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Club de Lectura de la ENES
Juriquilla: Un espacio para
compartir y aprender juntos

Por Aarén Sanchez Aguila

Con la finalidad de promover el habito de la lectura y la
formacion de nuevos conocimientos en los estudiantes y
académicos tanto de la ENES Juriquilla como de la comunidad
universitaria en general, se llevdé a cabo la presentacion del
Club de Lectura de la ENES Juriquilla. El evento fue
transmitido el 7 de octubre de 2021 a través de nuestras redes
sociales: Facebook Live 'y YouTube Live.

De igual manera, me parece importante agradecer a todos
aquellos que coordinaron y fueron parte del evento. Una
mencion especial a la Lic. Mariana De La Teja Pefialoza,
guien se desempefid6 como moderadora de este evento,
asimismo a JesUs Fabrizio Varela Flores, organizador del
mismo, y Anabel Montserrat Pineda Rangel, quien fungié como
ponente de esta actividad.
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Gracias a este evento se inauguré un nuevo grupo UNIVER SIDAD NACIONAL ALTONOMA DE MEXICO
estudiantil, que generard un recorrido a través de distintas ZE=CURNESGWINESIIBESIyaN 0L
. . i L L UNIDAD JURIQUILLA
corrientes literarias, cuya finalidad es la creacién de un
conocimiento cada vez més vasto entre sus estudiantes y

académicos. Asimismo, serd una herramienta adicional .
para la formacién de circulos sociales externos y redes de PRESENTACION DEL CLUB DE LECTURA
DE LA ENES JURIQUILLA

Departamento de Tutorias, ENES-J

apoyo, donde se puedan compartir creaciones personales,
i i A Coordinador:

0 simplemente generar amistades a través del contacto (Fesdmaser @ o @ @

semanal en las actividades de lectura en grupo.

Moderadora:
| Lic. Mariana De la Teja
; Pefialoza - ENES Juriguilla

Por otro lado, el hecho de que el club vaya a tener
invitados especiales, le da un distintivo Unico, puesto que
es muy enriquecedor conocer las experiencias y los

4 & Ponente:
i \ Anabel Montserrat Pineda Rangel

I8 Estudiante de Negocios

&' Infernacionales, ENES-J.

consejos de personas cuyas obras sean abordadas en el
club, y en consecuencia exista un espacio donde exponer

un punto de vista que probablemente no habia sido Jess Fabrizio Varela Flores
analizado, es decir, complementar la comprensién lectora "‘;*:j";‘:uj" . ?ﬁégfmedeNegwosmemodomm
y admirar cada vez méas las obras que se presenten en

este espacio. % Transmision en vivo %@ﬁ.
el You D Live @QIME g

PN RS

Ponente:

De igual manera me gustaria recalcar la importancia de la participacion de grupos estudiantiles en
actividades como este club de lectura. Si bien el habito de la lectura es importante, la realidad es que
hacerlo de forma solitaria, enriquece Unicamente a un individuo, mientras que hacerlo en compafiia expande
nuestros horizontes, debido a que compartimos ideas y experiencias y por tanto, se rompe el aislamiento
propio. Asimismo, nos conecta con una cantidad extensa de géneros que jamas nos habian llamado la
atencién y que por nuestra cuenta no habriamos logrado encontrar. Sin embargo, un club de lectura no sélo
fomenta el habito de la lectura, sino también te ayuda a poder desarrollar mejores habilidades de
comunicacion en el largo plazo, asi como aceptar puntos de vista distintos en un entorno relajado, donde el
conocimiento es lo mas importante. Por ultimo, el club de lectura es una excelente forma de crear nuevas
relaciones en situaciones complicadas, como la pandemia actual de COVID-19.

EMES Jurigquilla, UNAM EM VIVO
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Presentacion del Club de Lectura de la ENES Juriquilla
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Nuestra Primera Feria de la Salud Mental y el Desarrollo
Humano 2021: "La importancia de la toma decisiones para
favorecer la libertad y la paz"

Por Cynthia Avila Lépez
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’Ebﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
i ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD JURIQUILLA

DEPARTAMENTO DE APOYO AL ESTUDIANTE
AREA DE PSICOPEDAGOGIA
1er Feria de la Salud Mental y el Desarrollo Humano 2021
“Laimportancia de la toma de decisiones para favorecer la libertad y la paz”.

¢Como encontrar el flow
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“Tomar buenas decisiones es esencial, saber cémo hacerlo primordial para ser libres y vivir en paz”

Se celebr6 nuestra Primera Feria de la Salud Mental y el Desarrollo Humano 2021, gracias al Departamento
de apoyo al estudiante y al Area de Psicopedagogia de la Escuela Nacional de Estudios Superiores Juriquilla
(ENES Juriquilla). EI 11 de octubre del afio en curso, iniciamos con dos conferencias de aproximadamente
una hora cada una, que se emitieron a través de nuestra red social YouTube Live y Facebook Live.

Con el objetivo de informar a las y los estudiantes sobre temas relacionados a la salud mental, los cuales
contribuyan a su desarrollo personal, la primera conferencia fue “¢Cémo encontrar el flow y la pasion?” por la
Psic6loga Daniela Wladislawoski London, la cual inici6 con una bienvenida y fue presentada por el estudiante
Rodolfo Nimrod Partida Melo, de la Licenciatura de Negocios Internacionales, resumiendo la trayectoria y
logros de la invitada.

La conferencia giro en torno al tema de El Flujo, basada en lo que Mihaly Csikszentmihalyi habla de llegar a
un estado de bhienestar, el cual experimentamos cuando llegamos a estar completamente involucradas en
alguna actividad hasta el extremo de olvidarnos del tiempo y de todo lo demas, excepto de la actividad en si
misma, donde se tiene un equilibrio del desafio que tenga la actividad con nuestras habilidades. Es un
proceso que requiere trabajo y esfuerzo, porque no es un momento de placer inmediato, para desarrollarlo es
necesario considerar ciertos elementos como: el desafio, la concentracién, enfoque, asi como nuestras metas
y no buscar un reconocimiento o el sentimiento de control. Esto provoca que las experiencias de hacer fluir a
la mente ayuden a que nuestra personalidad crezca y se haga mas compleja.
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En cuanto a la pasién, ella hace referencia a la teoria japonesa IKIGAI “Dale valor a tu vida o que tu vida
tenga sentido”, se trata de que nuestra pasién es la unidn entre lo que se ama y en lo que uno es bueno pero
también por lo que te pagarian por hacer y lo que el mundo necesita para llegar a un sentido de bienestar.

La segunda conferencia que se llevé acabo el mismo dia fue “Idealizacién de las parejas y la construccion de
mejores relaciones” por la Terapeuta Andrea Brisefio, la cual inicio con una bienvenida y presentacion por
parte de la estudiante Citli Naomi Islas Sanchez de la Licenciatura en Neurociencias, quien nos brindo una
introduccion de la invitada sobre su trayectoria y logros.

La terapeuta hablé de que la idealizacién es la manera en que incrementamos las virtudes de las personas y
a causa de ello nos situamos en una posicion de inferioridad por la falta de autoestima que se tiene.
Entonces, se busca aquello que nos falta en los deméas mediante anhelos nada realistas ni saludables. Esto
pasa en cualquier tipo de relacién que se tenga, tanto de pareja como con amistades, lo cual nos llevaria a
una dependencia emocional. Ella nos brindé diferentes consejos para que dejemos 0 en su caso no tratemos
de idealizar a las personas, nos dijo que debemos vivir sin expectativas, pero con perspectiva.

Estas platicas nos dan la oportunidad de profundizar temas sensibles. Poder tener una visién desde el punto
de vista de expertos, las cuales nos guian y resolver nuestras dudas, ademéas es importante que no solo nos
preocupemos por nuestra formacion académica sino también la personal, y que la universidad nos brinde este
espacio es sumamente importante.

EMES Juriquilla, UNAM EN VIVO
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“La importancia de la t decisiones para favorecer la libertad y la pa




NOVIEMBRE DE 2021 VOL. 01 NUM. 2

Conversatorio sobre
Geoeconomia de la transiciéon
en la industria automotriz

Geoeconomia de la
transicidon en la industria
automotriz

Por Carmen Monserrath Guadarrama Lopez Conversalorio

El dia 22 de octubre de 2021 a las 13:00 horas se realiz6 el
DPra. lGana del Rocio Padilla Reyes
ENES, Liniciad Juniquilia

conversatorio sobre la Geoeconomia de la transiciéon en la

industria automotriz, transmitido a través del perfil de

Mitro, Yalerio Obvera Alvarods
Facebook del Universum, Museo de las Ciencias y del FEEVE LUNAM
Observatorio Universitario de Negocios Internacionales de Mitro. Maria del Racio Méndoz
Beaistasben

la U.N.A.M. como parte de la Fiesta de las Ciencias y las FIES Aragin, UINAM

D, Abdiel Herndndes Mendaza
ENES, Unidieed Juricpils

Humanidades organizada por Universum, Museo de las

Ciencias, en el cual la Doctora lliana del Rocio Padilla
Reyes fue la moderadora y la Maestra Valeria Olvera, la
Maestra Maria del Rocio Méndez y el Doctor Abdiel
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Hernandez los participantes. El tema que se abordo fue "la
i Universum Muiea EE
i DGO

geoeconomia de la transicion en la industria automotriz".
#FlestaCyH 13:30h
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En el conversatorio se menciond la importancia que el sector automotriz tiene en México, ya que es una de las
industrias mas importantes del pais, la cual se encarga de ensamblar los automéviles de distintas empresas del sector.
También se mencionaron los efectos que la pandemia tuvo en la industria automotriz de México y el mundo, tanto en la

produccién de automdviles como en las ventas.

Ante esta situacion, se presenta la oportunidad que México tiene de producir chips semiconductores, si establece una
alianza con dos de sus principales socios comerciales, Estados Unidos y Canada, debido a la inversion necesaria por
los altos costos que la produccién conlleva. Ademas, se recalcé la importancia de que México se actualice e interese
en el ambito cientifico-tecnolégico. Por ultimo, se mencioné el impacto que la industria automotriz tiene en el medio

ambiente y se desmintio la creencia que se tiene de que los autos hibridos no contaminan.

En mi opinidn, el sector automotriz, al ser uno de los mas importantes del pais, deberia de tener mas importancia por
parte de las autoridades, promoviendo la inversién hacia esta industria y brindando facilidades administrativas para los
inversionistas que participen en el sector automotriz. También creo que el pais deberia de fomentar la investigacién y
creacion de los microchips semiconductores ya que, de producirse en México, podrian traer beneficios tanto para la
industria automotriz como para la economia mexicana, creando mas empleos, aumentando la exportacién y la relacion

de México con otras naciones.
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CALENDARIO UNIVERSITARIO
NEGOCIOS INTERNACIONALE
UNAM

XIV Jornadas de
Sociologia
UBA, Argentina

X1V Jornadas de
Sociologia
UBA, Argentina

XIV Jornadas de
Sociologia
UBA, Argentina

XIV Jornadas de
Sociologia
UBA, Argentina

XIV Jornadas de
Sociologia
UBA, Argentina

Tech Week by Brose
16:30-17:30 hrs
ENES Juriquila UNAM

Tech Week by Brose
16:30-17:30 hrs
ENES Juriquila UNAM

Tech Week by Brose
16:30-17:30 hrs
ENES Juriquila UNAM

Taller 3. Sistematizacion y
organizacion de informacién
para el analisis social
12:00-15:00 hrs

VIl Escuela Doctoral de
Estudios Sociales y Politicos
sobre la Ciencia y la
Tecnologia

Il Coloquio Internacional
Relaciones Internacionales
en América Latina y el
Caribe

“El Gran Caribe frente al
proceso de transicion
hegemoénica”
13:30-14:30

Coyunturas mundiales
estratégicas desde la
geopolitica critica
11:00-13:00 hrs

FES Acatlan

Presentacion Licenciatura en
Negocios Internacionales
17:00-19:00

X1 Coloquio Internacional
Exilio y Migracién en el
Occidente mexicano una
visién latinoamericana
12:00-13:00 hrs

Seminario “Industria
Automotriz y Ecosistema
de la Innovacion en
Querétaro”
17:00-19:00 hrs

XXI Seminario anual de
investigacion sobre la
Cuenca del Pacifico
11:30-12:30 hrs
Universidad de Colima

"Martes de Servicio
Social"
17:00-18:00 hrs
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